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KREGI SZYJNE (C1-C7)

Segment C1-C2

Obszar oddziatywania: Doptyw krwi do
gtowy, przysadka mozgowa, skora gtowy,
kosci czesci twarzowej, mozg, ucho
wewnetrzne i sSrodkowe, wspotczulny
uktad nerwowy Objawy chorobowe: Bole
gtfowy, nerwowosc, migrena, bezsennosc,
wysokie cisnienie krwi, zatamanie
nerwowe, zanik pamieci, zmeczenie,
zawroty gtowy

Segment C2-C3

Obszar oddziatywania: Oczy, nerwy
wzrokowe, stuchowe, zatoki, wyrostek
sutkowy, jezyk, czoto Objawy chorobowe:
Zatoki, alergie, zez, gtuchota, dolegliwosci
oczu, bole uszu, omdlenia, niektore
rodzaje Slepoty

Segment C3-C4

Obszar oddziatywania: Policzki,
matzowiny uszne, kosci czesci twarzowej,
zeby, nerw twarzowy Objawy chorobowe:
Nerwobole, zapalenie nerwu, tradzik,
wagry, egzema

Segment C4-C5

Obszar oddziafywania: Nos, wargi, usta,
trgbka Eustachiusza Objawy chorobowe:
Katar sienny, uposledzenie stuchu

Segment C5-C6

Obszar oddziafywania: Struny gtosowe,
gardto, krtan Objawy chorobowe:
Zapalenie krtani, chrypka, bol gardta,
angina itp.

Segment C6-C7

Obszar oddziafywania: Miesnie karku,
barki, migdatki Objawy chorobowe:
Sztywnos¢ karku, bole ramion, zapalenie
migdatkow, krztusiec

Segment C7-Thl

Obszar oddziafywania: Tarczyca, kaletka
maziowa stawu barkowego, tokiec

Objawy chorobowe: Zapalenie torebki
stawowej, przeziebienia, choroby tarczycy

KREGI PIERSIOWE (TH1-TH12)

Segment Thi-Th2

Obszar oddziafywania: Przedramiona,
nadgarstki, dtonie, palce, przetyk,
tchawica Objawy chorobowe: Bole
ramion i dtoni. astma, kaszel, trudnosci
w oddychaniu

Segment Th2-Th3

Obszar oddziafywania: Serce - zastawki,
osierdzie, naczynia wiencowe Objawy
chorobowe: Zaburzenia czynnosci serca,
dolegliwosci piersi

Segment Th3-Th4

Obszar oddziafywania: Ptuca, oskrzela,
optucna, klatka piersiowa, piersi Objawy
chorobowe: Zapalenie oskrzeli, zapalenie
optucnej, zapalenie ptuc

Segment Th4-Th5

Obszar oddziatywania:Pecherzyk
zotciowy, drogi zotciowe Objawy
chorobowe: Dolegliwosci pecherzyka
Z0tciowego, zottaczka

Segment Th5-Thé6

Obszar oddziafywania: Watroba, splot
stoneczny, krew Objawy chorobowe:
Dolegliwosci watroby, gorgczka, niskie
cisnienie krwi, anemia, zaburzenia ukfadu
krgzenia

Segment Th6-Th7
Obszar oddziatywania: Zotadek

Objawy chorobowe: Dolegliwosci
zotgdka, zaburzenia trawienia, zgaga

Segment Th7-Th8

Obszar oddziatywania: Trzustka,
dwunastnica Objawy chorobowe: Wrzody,
niezyt zotgdka, ostabienie systemu
odpornosciowego

Segment Th8-Th9

Obszar oddziatywania Sledziona Objawy
chorobowe: Wrzody, niezyt zotadka,
ostabienie systemu odpornosciowego

Segment Th9-Th10

Obszar oddziafywania: Nadnercza
Objawy chorobowe: Alergie, pokrzywka

Segment Th10-Thll1

Obszar oddziatywania: Nerki Objawy
chorobowe: Dolegliwosci nerek,
zwapnienie tetnic, chroniczne zmeczenie,
zapalenie miedniczek nerkowych

Segment Th11l-Thi2

Obszar oddziatywania: Nerki, moczowody

Objawy chorobowe: Schorzenia skorne jak
tradzik, wagry, egzema, czyraki

Segment Thi12-L1

Obszar oddziatywania: Jelito grube,
pachwiny Objawy chorobowe: Zaparcie,
zapalenie jelita grubego, biegunka,
rozwolnienie, niektore rodzaje przepukliny

KREGI LEDZWIOWE (L1-L5)

Segment L1-L2

Obszar oddziatywania: Wyrostek
robaczkowy, brzuch, uda Objawy
chorobowe: Skurcze, ktopoty

z oddychaniem, nadkwasota, zylaki

Segment L2-L3

Obszar oddziafywania: Narzady piciowe,
macica, pecherz, kolano Objawy
chorobowe: Dolegliwosci pecherza
moczowego, miesigczkowania np. bolesne
lub nieregularne miesigczki, poronienia,
moczenie noche, impotencja, dolegliwosci
klimakterium, dolegliwosci kolan

Segment L3-L4

Obszar oddziafywania: Prostata, miesnie
dolnej czesci plecoéw, ischias

Objawy chorobowe: Ischias, postrzat,
trudne, bolesne oddawanie moczu, bole
plecow

Segment L4-L5

Obszar oddziatywania: Stawy skokowe,
stopy, podudzia Objawy chorobowe: Zte
ulawienie podudzi, spuchniete kostki,
stabe stawy skokowe, podbicie, zimne
stopy, stabe nogi, kurcze tydek

Segment L5-51

Obszar oddziatywania: Pecherz
moczowy, odbyt, narzady pfciowe
Objawy chorobowe: Zaburzenia erekcji,
zaburzenia wydzielania, czestomocz,
,brak czucia’ w narzadach ptciowych

—= Y VVU=RAL AINVIY
RADOSC Z2VCIA






